
Unterrichtszeiten / Stundenraster ab 2020/21 SBBZ Sehen 

GFWRS, B1, H2, H3 

 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 

1 8.00-8.45 Uhr      

 

2 8.45-9.30 Uhr      

 

10min Vesperpause 

 

3 9.40-10.25 Uhr      

 

4 10.25-11.10 Uhr      

 

20min Hofpause 

 

5 11.30-12.15 Uhr      

 

6 12.15-13.00 Uhr     

 

 

60min Mittagspause 

 

7 14.00-14.45 Uhr     

 

8 14.45-15.30 Uhr     

Stand: 20.7.2020 



Unterrichtszeiten / Stundenraster ab 2020/21 SBBZ Sehen 

SBBZ Sehen PLUS – (Gebäude St. Benedikt) 

 

 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

1 
8.00-8.45 Uhr 

 
     

2 
8.45-9.30 Uhr 

 
     

3 
9.30-10.15 Uhr 

 
 

 30 min   Pause   

4 10.45-11.30 Uhr      

5 

 

11.30-12.15 

 

     

 
12.15-13.00 Uhr 

 
Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen 

 

6 13.15-14.00      

 

7 14.00-14.45     

 

8 14.45-15.30     

 


